Kutse Rannakumeetodi ja seminari tutvustusele!

Rannakupraktikud Tiia Kuusk ja Kaido Somer tutvustavad
Rannakumeetodit ja jagavad kogemusi, mismoodi antud meetod neile
uue elu ja olemise kinkis.

Piuhapaeval, 7. novembril kell 15.00-18.00 toimub Kuusalu
Rahvamaja II korruse Vaikses saalis Rannakumeetodi ja seminari
esitlus. Osalustasu 125 kr. (sisaldab tassi kohvi voi teed ja
vaikest suupistet).

Teemaks tuleb:

¢ Mis on Rannakumeetod ning kellele ja milleks seda vaja laheb

* Rannakuprotsesside valikud

« Katkeid dr. Bruce Liptoni videoloengust kuidas alateadvus kontrollib meie
elu ja olemist

« Kuidas saada teadlikuks enda emotsioonidest ning ebatervetest motte- ja
kaitumismustritest, mis takistavad meil olemast dnnelikud ja vabad

+ Kuidas me ise programmeerime negatiivselt enda ja laste tulevikku

« Miks on oluline margata lapse tillukesi ja suuri muresi ja nendele
reageerida

e Muljeid ja pilte Eesti I Laste Rannakulaagrist

e Arnold Timmerman novembri I0pus jalle Tallinnas labi viimas Rannaku
seminari. Arnoldist saad lugeda allolevalt lingilt:
http://www.thejourneyusa.com/Bio_Arnold.html

Rdnnak on voimas ja elumuutev tervendamismeetod, mille loojaks on
Brandon Bays, rahvusvaheliselt tunnustatud menuraamatute autor, seminaride
labiviija ja meele-keha tervendamisekspert.

Rannakut peetakse rahvusvaheliselt ainulaadselt toimivaks vahendiks, mis
aratab Ules ja aitab vabaneda I6putul inimpotentsiaalil. Nimetatud meetod on
aidanud tuhandetel inimestel Gle maailma vabaneda hirmust, arevusest,
stressist, depressioonist, madalast enesehinnangust, kroonilisest
vihast ja raevust, soltuvustest, ebatervest kditumisest, suhte- ja
karjaariprobleemidest ning terveneda fiilisilistest haigustest ja
seksuaalse drakasutamise tagajarjel tekkinud traumast.

Rannakumeetodit kasutades saavutavad tavalised inimesed ebatavalisi
tulemusi, olenemata vanusest, paritolust, kultuurilisest erinevusest vOoi
kasvatusest. Rannakut voib pidada unikaalseks kdikehaaravaks opetuseks. See
on praktiline, kasutajasobralik ja maaldhedane, millega saavutatakse kdige
pohjapanevamaid tulemusi!

Eelregistreerimine telefonil 50 65 225 voi e-postile
tila@hobesarv.ee Tere tulemast!



http://www.thejourneyusa.com/Bio_Arnold.html
mailto:tiia@hobesarv.ee

